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MODULO 2: GUIDADOS EN LOS NINOS MENORES
DE CINCO ANOS

Este médulo tiene como objetivo mostrar algunos riesgos
que pueden estar presentes durante los primeros cinco
anos, se explica brevemente en qué consisten, algunos de
los posibles efectos que generan y recomendaciones para
prevenirlos.

IEL MUNDO MARAVILLOSO DE LA LACTANCIA!

La lactancia materna es la principal fuente alimentacion los primeros seis meses de
vida y posteriormente es alimento complementario en la dieta del bebé. Ademas,
previene multiples infecciones, obesidad y alergias. Se ha encontrado que no solo
es fuente de alimento, también es fuente de afecto, por medio de la lactancia se
fortalece el vinculo de la madre y su hijo.

Enrelacion con la salud de la madre es beneficiosa pues aumenta las contracciones
uterinas, disminuye el sangrado posparto, promueve la rapida recuperacion de la
tallay en general disminuye el riesgo de cancer de mama'y de ovario.

En Colombia, se estima que el 97 % de los recién nacidos recibe leche materna, 94
% la recibe hasta los dos meses de edad, pero solo el 13,5 % de los infantes lacta de
forma exclusiva durante sus primeros seis meses de vida.

Una de las principales causas para suspender la lactancia materna es el desconoci-
miento sobre la forma correcta de hacerlo y sus beneficios, por ello algunas fami-
lias dan a beber agua al bebé menor de seis meses y brindan otros alimentos aun
cuando el sistema digestivo no esté preparado para ello.

Cuando se suspende la lactancia materna existe mayor probabilidad de gener
o Obesidad

o Sobrepeso )

o Neumonia ‘

o Diarrea en el bebé 20
o Enfermedades en la madre. v H*
o Muerte en la madre. /

o Muerte en el lactante y el nino, ya que la leche ofrece una fuerte proteccion
inmunolégica (es decir de sus defensas).
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- La madre debe mantener una alimentacion equilibrada y sana
- No consumir cerveza durante la lactancia pues se cree que esta aumenta la produccién
de leche, sin embargo, la tinica forma de aumentar la produccion es por medio de la

succion que el bebé realiza en el seno materno.

- Asistir a los controles médicos para descartar y tratar cualquier tipo de situacién que

pueda afectar el amamantamiento de forma efectiva tales ccmo:

- Problemas en los pezones: invertidos, pezones que no son muy salientes, pezones largos.

- Problemas en la boca del bebé: paladar hendido

- Inflamacién de los senos: que se puede deber a pezones agrietados, mastitis o abscesos
que exigen antibidticos y un buen cuidado médico.
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INACIO SANO! RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL BAJO PESO AL NACER

Un recién nacido se considera con bajo peso al nacer si pesa menos de 2500 gr, de
muy bajo peso al nacer con menos de 1500 gry bajo peso extremo al nacer si pesa
menos de 1000 gr.

o Tener un sistema inmunolégico inmaduro

o Desarrollar enterocolitis en neonatos

o Desarrollo de diversas enfermedades como problemas cardiacos, infecciones,
desnutricion, pardlisis infantil, deficiencias mentales, trastornos del aprendizaje.

o Morir luego del nacimiento (tienen cinco veces mds riesgo)

o Generar una afectacion en la funcién pulmonar, enfermedades cardiovasculares
y diabetes en la adultez.

Antes del embarazo:
- Evaluar y mejorar las condiciones nutricionales.

Durante el embarazo;
SIS G les prenatales.

- Consumir hierro y acido félico.
- Consumir calcio en caso de riesgo de hipertension gestacional.
- Erradicar el habito de fumar durante la gestacion.
- Informarse por medio de lecturas y videos de expertos la forma correcta de
amamantar.
- Hablar con el médico tratante sobre la posibilidad de tener contacto piel con piel
inmediatamente luego del nacimiento y poner al bebé en el pecho lo mas pronto
posible.

Durante la lactancia:
- La recomendacién mds importante es mantener al bebé lactando, es la principal forma
de producir leche.
- Resolver todas las dudas con el médico tratante
- Es indispensable el consumo de agua en la madre
- Asistir a grupos de lactancia en los que se brinden charlas y recomendaciones para
favorecer la lactancia
- Existen crisis de lactancia o crisis de crecimiento consistentes el aumento del niimero de
tomas, son temporal (mdximo tres semanas de duracién), en ocasiones se suspende la
lactancia al creer que la leche no es suficiente o el bebé queda con hambre, sin embargo,

nada de esto sucede.

INACIO SANO! RECOMENDACIONES PARA QUE NAZCA ANTES DE TIEMPO

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el parto inducido o parto por cesérea
no deben planificarse antes de que se hayan cumplido 39 semanas de gestacion,
salvo que esté indicado por razones médicas. Es decir que un bebé se considera
prematuro cuando nace antes de cumplir 37 semanas de gestacion. Se dividen en
subcategorias en funcién de la edad gestacional:

- Prematuros extremos (menos de 28 semanas)

- Muy prematuros (28 a 32 semanas)

- Prematuros moderados a tardios (32 a 37 semanas)
En Colombia, seguin las cifras del 2016 ofrecidas por en DANE, el 20% de los
nacimientos ocurren antes de la semana 37, de manera que es importante prevenir
esta problemética que se ha encontrado aumenta la probabilidad de diversas
dificultades.

En el recién nacido: i o o . )
- Problemas cardiacos como sindrome de distrés respirtorio en el recién nacido

- Discapacidad y deterioro cognitivo.

- Hemorragia intraventricular (HIV), es decir sangrado dentro de las zonas llenas de

liquido (ventriculos) en el cerebro.

- Conducto arterial persistente (CAP), el conducto arterial es un vaso sanguineo que
permite que la sangre circule alrededor de los pulmones del bebé. Si el vaso no se cierra,
se denomina conducto arterial persistente (CAP).

- Infecciones

- Anomalias metabdlicas, es decir dificultades en el proceso para obtener o producir

energia por medio de los alimentos que se consumen.

- Deficiencias nutricionales, esto es una inadecuada nutricién que comprometen el

crecimiento y la salud a largo.

- Muerte del recién nacido

Durante los primeros cinco anos:
o Dificultades en la alimentacién

o Dificultades en el crecimiento

o Infecciones

o Tratarnos del desarrollo que pueden afectar su crecimiento fisico, emocional y mental.

o Retinopatia que consiste en el crecimiento de vasos sanguineos anormales en la retina
(capa de células sensible a la luz que recubre la parte posterior del ojo que ayuda a ver).

En algunos los vasos sanguineos anormales vuelven a la normalidad sin tratamiento, pero

en otros casos, los vasos pueden continuar desarrolldndose y generan problemas graves de

los ojos y la vision como miopia, desprendimiento de retina, glaucoma, entre otros.

o Apnea, es decir, la interrupcién de la respiracién






